MUT UND
EMPOWERMENT
WORKSHOP n

Suchen Sie fiir Ihre Einrichtung,
Schulklasse, Kleingruppe o.4.
ein Angebot zum Thema Mut?

Ziel des Wokshops:
e Mut starken und selbstbewusst handeln
e Empowerment im Alltag und in Beziehungen fordern
e Selbstvertrauen, Klarheit und innere Starke entwickeln

Was die Teilnehmerinnen erwarten kénnen:

e Praktische Ubungen zu eigenen Kraftquellen (Kérperhaltung, Stimme,
innerer Dialog)

e Entdeckung personlicher Starken und Werte

e Praxisnahe Impulse und Methoden, die sofort im Alltag angewandt
werden kénnen

e Verstandnis daftir, welche Hindernisse im Weg stehen kdnnen und
konkrete Wege, sie zu Uberwinden

e Ein sicherer Raum fur Austausch, Unterstitzung und gegenseitiges
Vertrauen

Der Kurs wird von zwei Mitarbeiterinnen des BiBeZ e.V. Heidelberg
durchgefuhrt - ein Verein zur Férderung und Integration behinderter/
chronisch erkrankter Frauen und Madchen.

Kontakt Bi Bez eIVI Gefordert durch die Stadt
0622160 09 08

info@bibez.de 1N Heidelbe rg

www.bibez.de



